
La jupe de grossesse 
 
 

 
 
Fournitures :  

- 1 hauteur de jupe plus 10 cm dans un tissu en 140  
- 30cm de Jersey ou, une hauteur de jupe plus 30cm dans un tissu souple. 
- 85 cm d'élastique souple à trous en 2 cm de large. 
- 1 fermeture éclair de 20 cm 

 
 

Patron : 
Collez les 4 feuilles A4 qui forment le haut de jupe devant puis portez votre hauteur de jupe sur le 
côté.  Portez votre largeur de taille au dos plus 3 cm et le 1/2 diamètre de bassin plus 4cm. 
 
Coupe : 

- Coupez les 2 pièces du devant du tissu en respectant le sens indiqué plus 4 cm d’ourlet. 
- Coupez le dos de même.  
- Coupez la doublure sans ajouter l’ourlet 

 
Réalisation : 

- Assemblez les pièces 1 et 2 endroit /endroit, surfilez la couture si vous ne prévoyez pas de la 
doubler. 

- Assemblez les devants et dos aux côtés en laissant 18 cm d’ouverture à gauche.  
- Faites un rentré de 1 cm aux 2 bouts puis pliez le haut sur 4 cm pour la ceinture.  
- Piquez tout autour à 3 cm du haut en laissant 2 cm aux 2 bouts pour le passage de 

l’élastique.  
- Montez la fermeture éclair sur le côté gauche, le long des bords repliés jusqu’en haut.  
- Passez l’élastique, mesurez la bonne largeur pour le dos, piquez le verticalement sur la 

couture de côté et près de la fermeture, puis ajustez le devant pour prévoir environ 6 cm de 
trop.  

- Cousez un bouton près de la fermeture éclair pour y attacher l’autre bout de l’élastique à 
trous.  

- Terminez la jupe avec un ourlet de 4 cm. 
 
 

Conseil : Si vous souhaitez que la zone de 
galbe ne se remarque pas, choisissez un 
tissu fleuri comme sur ce modèle.  
 



 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 



 


